OAMHIE

the healthy way

Kies voor Oathie!

ontdek
Oathie

Een heerlijk veganistisch
broodje gemaakt van pure
haver, gevuld met gezonde
vruchten, zaden en
walnoten. Een super
volkoren broodje, maar dan
zonder tarwe en met een
laag glutengehalte. Lekker
van zichzelf, dus je hoeft het
niet te beleggen. Dat is nog
eens lekker (&) makkelijk!

“Veganistisch, laag glutengehalte,
rijk aan gezonde vezels,
gewoon Oathielicious.”
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100%
VEGANISTISCH

Uit liefde voor de natuur,
dier en mens bevatten de
producten van Oathie gééen
dierlijke grondstoffen. De
producten zijn daardoor
100% veganistisch!
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RIJK AAN
GEZONDE VEZELS

Een Oathieproduct van 130
gram bevat al snel zo’n 8
gram vezels en draagt dan
ook flink bij aan de
aanbevolen dagelijkse
vezelinname voor mannen
(40 g) en vrouwen (30 g).
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BOORDEVOL
BETA-GLUCANEN

De producten van Oathie
bevatten allemaal
beta-glucaan. Het is
aangetoond dat béta-
glucaan, afkomstig van
haver, het bloedcholesterol
kan verlagen/verminderen.
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100%
LACTOSEVRIJ

Aangezien de producten
van Oathie 100%
veganistisch zijn, bevatten
zZij geen lactose bevattende
ingrediénten.

®

ZEER LAAG
GLUTENGEHALTE

Met minder dan 10 mg
gluten per 100 g Oathie
durven we wel te stellen dat
de Oathies een zéér laag
gehalte aan gluten bevatten.
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RIJK AAN OMEGA-3
VETZUREN

De producten van Oathie
bestaan onder andere uit
walnoten en lijnzaad. Zowel
walnoten als lijnzaad
bevatten omega-3-vetzuren,
wat bijdraagt aan een
normaal cholesterolgehalte.

instagram.com/oathiebakery

@ oathie.com




